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Algo está cambiando en la filosofía de la pesca submarina, en algunos
casos quizá debido a la presión social, en otros simplemente por la
sensibilización de los propios pescadores con los problemas 

contempo-ráneos. En este sentido, son cada vez más los que practican
esta actividad con la única intención de satisfacer su ancestral impulso
de cazador a través de una práctica racional y selectiva, y que, incluso
en ausencia de presas, disfrutan por el solo hecho de estar en el mar 
en contacto con la Naturaleza. En esta ocasión os queremos presentar 
a un interesante ejemplo de esta nueva cultura (J. Errondosoro)
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A contracorriente
Un nuevo enfoque de la pesca invernal

 

IBIZA  HS17  17/03/04  10:28  Page 24



Grandes dentones... ¿eninvierno? Nunca me lohubiera imaginado cuando,durante años, en Cataluña dedi-qué la mayoría de mis salidas depesca invernales a capturar lubi-nas a poca profundidad, condi-cionado por mis conocimientos,la temperatura y la visibilidad delagua, y también por la abundan-cia de este pez en la zona. Mi pri-mer invierno en Menorca tuvo unmal comienzo debido a la esca-sez de este serránido en la isla, yel desánimo pronto empezó ahacer mella viendo que mis bati-das por la orilla no daban buenosresultados. Hasta que un frío díade diciembre salí a pescar unpoco más profundo con la únicaintención de entrenar mi apnea.
La pesca del dentón
en inviernoQuizá motivado por mis recuer-dos durante la estación cálida,escogí una pradera de posidoniafrecuentada por dentones en pri-mavera y verano. Cuál fue misorpresa cuando en el primer des-censo, a unos 22 m de profundi-dad, vi dos grandes siluetas allímite de la visibilidad. El fondoestaba rebosante de bogas (Boopsboops) que bailaban al son deestos dos “monstruos”. No podíacreerlo: por su comportamientoparecían dentones, y debían depesar entre 6 y 8 kg. Tras variasesperas infructuosas, volví apuerto con una renovada ilusiónpor la pesca en invierno. Desdeese momento, una sola preguntarondaba por mi cabeza: ¿sería unencuentro casual, o por el con-trario estos grandes ejemplareshabían hecho de aquella zona suterritorio de caza invernal? Pocos días después conseguíhacerme con el primer ejemplara unos 24 m de profundidad,dando en la báscula 7’8 kg. Lascuatro jornadas siguientes fueronigual de bien, haciendo una presa

que terminó por parecerme unaespecie de monótona letanía: “eldentón se pesca desde finales dela primavera hasta principios delotoño, como mucho; en inviernohay que ir donde está el pescado,a la orilla a hacer sargos”. Paraqué decir que no quedé muy con-vencido ante tales comentarios yseguí recogiendo información.De esta forma, averigüé quevarios pescadores de Baleares yCataluña habían realizado cap-turas ocasionales de grandes den-tones en invierno, a escasa pro-fundidad y en años diferentes.Efectivamente, en un recienteviaje a la costa catalana, pudeconfirmar que no se trata de unfenómeno que se da únicamenteen Baleares, sino que parece sercomún por lo menos en este cua-drante del Mediterráneo, obser-vando varios ejemplares de tallaconsiderable en las últimas sali-das realizadas en la Costa Bravay Costa Dorada. Por otro lado,tengo constancia de que en otraszonas del Mediterráneo, comoItalia y Croacia, se están pes-cando dentones con regularidaden la misma época del año.Desde hace tiempo, estoy fir-memente convencido de que unade las formas más eficaces deaprender sobre las costumbres demis presas es analizar el conte-nido de su aparato digestivo, y esprecisamente ahí donde heencontrado una posible pistasobre la presencia invernal deeste fabuloso pez: la gran mayo-ría de los dentones pescados eninvierno contenía calamares(Loligo vulgaris) en su vientre,además de chuclas (Spigaramaena) y bogas de gran tamaño.En invierno, la diferencia de tem-peratura entre la capa de aguasuperficial y la inferior, fenó-meno conocido como inversióntérmica, provoca un ascenso delos sedimentos acumulados en elfondo. Los sedimentos de carác-ter orgánico son el sustento del
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por día, pescando ejemplares quepesaban entre 6’5 y 9’1 kg. Estasituación continuó siendo habi-tual durante los meses de enero,febrero y marzo. Apartir de esosprimeros encuentros, he captu-rado regularmente grandes den-tones en invierno, tanto enMenorca como en Ibiza. 

Una nueva teoría
Intentando encontrar una razónque explicara esta colonizaciónde las costas por grandes espe-címenes, situación en clara con-tradicción con las teorías vigen-tes sobre esta especie, contrastémis experiencias con otros pes-cadores de la zona, a lo que con-testaron unánimemente algo

e de la pesca invernal

Un caída perfecta,
reduciendo al
máximo cualquier
ruido.
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a nuestro olfato. Durante la fasede reconocimiento de un posibleintruso-presa en su territorio, usaprimero estos sentidos, pasandoposteriormente, y en caso de nopercibir peligro, al reconoci-

miento visual. La intensidad conla que un dentón ejerce el con-trol territorial depende de variosfactores, algunos de los cualesson: la individualidad del pez, lasituación dentro del propioterritorio, la necesidad de repro-ducirse, la de alimentarse y latemperatura del agua. Morfoló-gicamente, el dentón tiene unagran masa muscular y unaforma poco hidrodinámica peroque le permite desplazar unagran cantidad de agua. Esto sig-nifica que puede realizar acele-raciones excepcionales, pero suconsumo de energía es altísimo,
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por lo que no puede mantener-las durante mucho tiempo. Parapoder desarrollar esta explosiónde energía necesita que sumetabolismo este funcionandoal 100 %, y al ser un animal desangre fría depende totalmentede la temperatura exterior.Cuando el agua está fría sumetabolismo desciende y no escapaz de realizar estos sprintsque le permiten cazar con sol-tura, volviéndose un oportu-nista, en busca de presas fáciles.Esta merma en sus capacidadespodría provocar a la vez ciertainseguridad para escapar de unposible peligro y por tanto noejercería el control del territo-rio con tanta intensidad. Eninvierno, he notado una impor-tante variación respecto a otrasépocas, como la reproductivaen primavera, en las que tieneuna reacción mucho más terri-torial y agresiva, mostrándoseen muchas ocasiones indife-rente a la presencia del pesca-dor y siendo más cautelosodurante la aproximación. Aúnasí hay días en los que se acer-can más decididos, como pasajustamente después de un tem-poral, cuando el agua aún bateen la superficie por el mar defondo. En estos días suelo pes-carlos en zonas costeras: cercade acantilados y en escollerasnaturales, donde el oleaje disi-mula las vibraciones produci-das por el pescador submarinoy remueve el fondo, poniendomultitud de organismos al des-cubierto y provocando unaafluencia de depredadores

plancton, que a su vez sirve dealimento para multitud de pecescomo las castañuelas, bogas ychuclas. Estos cardúmenes depececillos que se agrupan ennuestras costas atraen a su vez amultitud de depredadores, comoel calamar. Se da la circunstan-cia de que el calamar se pesca enlas costas catalanas y balearesentre diciembre y marzo, exac-tamente el periodo durante elcual he efectuado las capturas deestos grandes ejemplares.Deduzco, pues, que en inviernola elección del hábitat de estemagnífico espárido no depende

tanto de la temperatura del agua,sino de estas concentracionesexcepcionales de alimento, queaprovecha para nutrirse tanto depescado azul como de cefalópo-dos con muy poco esfuerzo.
Comportamiento y
biología del dentónPara comprender el comporta-miento del dentón, y a su vez elde la mayor parte de los pecesque se pescan a la espera, hayque tener presente el conceptodel control territorial, con-ducta innata que empuja al peza investigar a cualquier intrusoque se adentre en el territoriodonde desarrolla sus activida-des vitales, como son la caza ola reproducción. Los estudios

biológicos más recientes man-tienen que el dentón basa supercepción en el medio en susaparatos sensoriales, teniendomás desarrollados los mecano-receptores y los quimiorecep-tores , que la vista (como elresto de los teleósteos, el den-tón es miope). Los mecanore-ceptores que están distribuidosen la línea lateral y la cabeza,son los encargados de percibircambios de presión en el agua,¡y son tan sensibles que puedencaptar los latidos del corazón deun pescador submarino! Losquimiorreceptores equivaldrían

Reconocimientos y
advertencias
La información sobre la
biología del dentón apor-
tada en este artículo se
ha basado en los conoci-
mientos relatados por
Giorgio Dapiran en su
libro ‘La espera dinámica
al dentón’, y se ha redac-
tado bajo su supervisión.
Las teorías expuestas no
dejan de ser hipótesis
sobre el desconocido
comportamiento de este
espárido, y es posible que
varíen en función de la
zona geográfica.
Advierto que la espera
profunda en invierno es
una técnica peligrosa y
poco productiva en
cuanto a número de cap-
turas.

Un equipo perfectamente adaptado permite
obtener un mejor rendimiento.
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mi naturaleza e intenciones. Asuvez los obstáculos situadosfrente al pescador amortiguanlas ondas sonoras, distorsio-nándolas, pero hay que tener encuenta que el pez no se sentiráseguro durante la aproximaciónsi se compromete su vía deescape, por lo que el puesto nopodrá quedar excesivamenteretrasado frente a grandes rocas,o en canales o pasillos subma-rinos. Personalmente, consideromás efectivas las esperas reali-zadas a una profundidad igual oinferior a la que se estánmoviendo los peces. Durante lafase de reconoci-miento visual

del intruso que normalmenteefectúa el dentón, tengo encuenta el efecto espejo de lamáscara descrito por GiorgioDapiran, intentando mantenerun ángulo cerrado de la posiciónde la cabeza respecto al fondo.Creo que los ojos del pescadorno pueden ser percibidos por la

vista de un pez miope, y portanto no influyen tampoco en sucomportamiento. Para llamar laatención de algunos ejemplaresque permanecen impasibles ami presencia, o que se están ale-jando, he usado un sólo reclamoproducido por mi garganta des-pués de permanecer inmóvil enel fondo, consiguiendo atraerlosa distancia de tiro en ocasiones;últimamente he probado uncambio de posición durante laespera (concepto de la EsperaDinámica de Giorgio Dapiran),aunque el desplazamiento debeser silencioso y realizado muylentamente, buscando un puestoque active el reflejodel control territorial.En cuanto al disparo,intento efectuarlo defrente o bien en laszonas duras del pez,como la cabeza o laespina dorsal. Ante-riormente dejaba queel pez se llevara hilodel carrete, lo quepermitía que en oca-siones se enrocara,agrandando la heriday liberándose final-mente de la varilla.Ahora intento despe-garlo del fondo man-teniendo una tensiónconstante en el hilodurante la subida yrecuperándolo rápi-damente desdesuperficie. Sé quetodas estas “manías”pueden parecerexcesivas, y queotros pescadoresestán pescando den-tones sin tener tantaspreocupa-ciones,pero personalmentehe incrementadonotablemente elnúmero de capturasy su talla, a medida que he idoadaptando estas costumbres ami técnica de pesca. 
La zona de pesca

Para la elección de la zona depesca, una fórmula que me ofrecemuy buenos resultados es la de
ää

oportunistas. También, he com-probado que en zonas donde enprimavera y verano se encuen-tran bancos formados por ejem-plares de talla media, eninvierno las frecuentan dento-nes mucho más grandes, siendohabitual encontrar individuossolitarios o en pareja, debidoquizá a una variación en lasestrategias de caza: para la cap-tura de cefalópodos no necesi-tan valerse de estrategias decaza colectivas. No consideroque la dirección, el sentido y lafuerza de la corriente sean fac-tores determinantes para laaproximación de un dentón, yaque he conseguido capturas encualquier condición, en cambio,sí es importante para la locali-zación de los cardúmenes depececillos, y por tanto de losdepredadores.

La técnica
Aunque ocasionalmente herealizado algunas capturas a lacaída, la técnica que mejoresresultados me ha dado para cap-turar dentones ha sido la esperaen peso constante, con tiemposde apnea que rondan los dosminutos. Después de leermucha información sobre lapesca del dentón, he observadoque algunas hipótesis se con-tradicen, y por tanto he esco-gido siempre lo que a mí me hafuncionado. En invierno he rea-lizado capturas tanto al albacomo a la puesta de sol, horasen las que la luminosidad den-

tro del agua es parecida, y queson aceptadas comúnmentecomo los momentos de mayoractividad depredadora. Basán-dome en los factores que acti-van el reflejo del control terri-torial, mantengo que hay queintentar producir las menoresvibraciones posibles durante eldescenso o durante el estacio-namiento en el fondo, debiendoconseguir que los movimientossean pausados y no denotenagresividad o nerviosismo. Larelajación muscular es un fac-tor importantísimo para lapesca a la espera profunda encuanto a valores de consumo deoxígeno, pero además nos per-mite conseguir unos movi-mientos fluidos y una ralenti-zación del ritmo cardíaco.También busco la máximaacuaticidad; unto todos los plie-gues de mi traje chicle convaselina; vacío el traje de bur-bujas de aire antes de bajar;intento no tener fugas de aire enla máscara; mantengo que elcalzante de las aletas debe serel adecuado para evitar que elroce de los escarpines al aletearhaga ruido; dejo de aletear a los12-13 m de profundidad paraevitar producir vibracionesdurante la aproximación alfondo; en los fusiles con cabe-zal tradicional, la varilla golpeael tubo y las gomas tensadascimbrean y producen vibracio-nes, lo cual se soluciona usandoun fusil con guía integral ygoma circular sin cabezal, quequeda adherida al tubo cuandoestá tensada; al llegar al fondointento no producir una frenadabrusca, realizando un pequeñoplaneo y amortiguando el ate-rrizaje con el brazo libre;intento apoyar las rodillas en elfondo para que las palas de car-bono no golpeen la roca Para laelección del puesto para reali-zar la espera me fijo en la oro-grafía del fondo, intentandoencontrar un lugar que meofrezca una buena coberturavisual y me permita escon-derme parcialmente, para que,junto con la coloración mimé-tica de mis trajes, el pez percibauna imagen confusa acerca de
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La espera profunda
también da sus frutos

en invierno.

Recompensa a un
trabajo bien hecho.
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zados por Giorgio Dapiran yJosetxo Errondosoro, los hago demadera con guía integral, 106 cmde tubo y empuñadura anató-mica, sin cabezal y goma circu-lar de 20 mm, carrete con brazoextensible y 50 m de hilo tren-zado con nervio de kevlar, obu-ses sin casquillo insertados en lagoma, y con el casete de disparomás sensible que se puede com-prar actualmente en el mercado(dato suministrado por JosetxoErrondosoro). Uso las varillassupraCTCarbon-tek , de 140 cmde longitud y 6’5 mm de diáme-tro afiladas a conciencia, con ale-tilla larga montada por debajo, ybien pulida en la parte del rema-che para mejorar la penetración.Estas varillas llevan un trata-miento especial realizado des-pués del mecanizado que les con-fiere unas cualidadesexcepcionales en cuanto a durezay memoria del acero, permi-tiendo un vuelo sin cimbreos yuna mayor resistencia a la flexiónprovocada por grandes piezas. Elhilo con el que monto las varillas,lo paso por un agujero situadojusto detrás de la última muesca,para que, si la varilla traspasacompletamente el pez, éstequede enhebrado y le cueste vol-ver a la varilla donde es más fácilque se desgarre. Uso un mono-filamento de nylon en 1’4 mm,siempre con doble pasada, lo queme permite hacer blanco y atra-vesar piezas a 4-5 m de distanciade la punta de la varilla. Última-mente, estoy usando unos esta-bilizadores laterales basados enel modelo Cobra de Dapiran, quemejoran el comportamiento delfusil respecto a los fenómenosasociados al retroceso.Apesar de lo que hasta ahora sepensaba, mi experiencia en lapesca invernal del dentón melleva a afirmar que su captura nose trata de un fenómeno casual.No sólo por lo aquí relatado amodo de ejemplo, sino por misnumerosos encuentros y captu-ras: sólo es cuestión de pacienciay de equiparse adecuadamente...como el resto del año. Un artículo de: VíctorAbellánFotos: Alex BoixEmail: abellan1976@hotmail.com

28 - Pesca submarina

Técnica avanzadaTécnica avanzada
de 8 kg y otro de 13 kg! No hetenido la suerte de pescar nin-guno en estas condiciones, pueshasta ahora he conseguido miscapturas en zonas que oscilanentre los 15-30 m de profundi-dad.

Material 
Para poder pescar en inviernodurante más de dos horashaciendo esperas en cotas querondan los 20 m, tuve que bus-car soluciones a los problemasmás comunes. La compresióndel neopreno (con la falta de ais-lamiento térmico y lavariación de la flotabilidadque conlleva) la he mejo-rado cambiando los trajesconfeccionados en neo-preno Yamamoto por trajesen neopreno Heiwa de lamarca Marea, lisos exte-riormente y con una colo-ración mimética adecuadaa los fondos donde suelopescar, hechos a medida ycon un nuevo diseño queusa espesores diferentes:en la chaqueta, pecho,espalda y cabeza en 8 mm;mangas y pantalones en 7mm. Uso guantes de 4 mmy escarpines de 5 mm. Kitde evacuación de orina(para incontinencias) paraevitar la acumulación delíquidos, y una bermuda en1’5 mm para evitar cualquierinfiltración. Al pescar siempre enpeso constante, intento llevar elmenor lastre posible, usandoactualmente con el traje descrito8 kg, distribuidos en un cinturóndoble que reparte el peso dosniveles, de Giorgio Dapiran.Para poder pescar hondo con eselastre, uso unas palas de carbonoCarbon-Tek de 74 cm de longi-tud, mimetizadas, que me per-miten despegar del fondo sinproblemas y reducir el consumode oxígeno gracias al compro-bado rendimiento superior deestas aletas. En cuanto a los fusi-les, me los fabrico yo mismo.Basándome en los estudiossobre la dinámica del disparo yel retroceso de los fusiles, reali-

El autor del artículo

Víctor Abellán, Badalona
(Barcelona), 1976. Siendo
un apasionado del mar
desde su infancia, a los
24 años su pasión por la
pesca submarina le llevó
a pedir el traslado del
puesto de trabajo a las
Islas Baleares, residiendo
actualmente en Ibiza.
Devoto
practi-
cante de
una
pesca
muy
selectiva,
en la que
valora
más la
calidad
de las
capturas
que la
cantidad, desde sus ini-
cios se decantó por las
técnicas de la espera y el
acecho. Le gusta citar a
Giorgio Dapiran por ser,
en los últimos años,
donde sus teorías y su
filosofía de la pesca han
tenido un fiel reflejo, sir-
viéndole, además, como
un punto de referencia
para el desarrollo de su
técnica de pesca y del
material.

localizar los lugares donde seconcentra el alimento del que senutre el pez que deseo encontrar.En este caso, me fijo en las zonasdonde se suelen pescar calamarespor la noche o bien donde sé quepuedo encontrar cardúmenes depescado azul en abundancia, eintento buscar un puesto ade-cuado donde poder realizar lasesperas. Suelen ser praderas deposidonia salpicadas por rocas,acantilados con desprendimientosde grandes rocas, puntas concorriente, secas o bajos cercanosa la costa... prácticamente en losmismos lugares donde se pescan

dentones en otras estaciones. Encuanto a la profundidad, el restodel año viene condicionada por latermoclina, en cambio, eninvierno, opino que el territorio seve notablemente ampliado. Ade-más, gracias a la disminución deltráfico de embarcaciones y delnúmero de pescadores y bañistas,es posible encontrarlos cerca dela orilla a pocos metros de pro-fundidad, de ahí las capturas rea-lizadas por pescadores que losencuentran reposando en la posi-donia haciendo la digestión, eincluso nadando a media agua.¡Como ejemplo cito las capturasde un pescador menorquín queeste diciembre ha conseguidopescar dos dentones en días con-secutivos desde la superficie: uno

El dentón también es una presa
de invierno.
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